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Regalos que envenenan

Los expertos alertan sobre la proliferacion del “sindrome del nifo hiperregalado”: “No es capaz
de divertirse con nada, pierde tolerancia a la frustracion y todo lo que tiene le parece poco”

José Luis SALINAS

OVIEDO

Primero Papa Noel y luego los Re-
yes Magos han provocado que en es-
tas pasadas Navidades no todas las
resacas hayan sido gastrondmicas.
Para muchos ninos, la manana de
Reyes es ya casi un vago recuerdo.
Sofocada aquella explosion de emo-
ciones, muchos de esos regalos es-
tan abandonados en algtin cajén o
en alguna esquina acumulando pol-
vo. Tanta estimulacion no es buena
paralos pequenosy, quiza por eso, ha
sido convenientemente bautizada:
sindrome del nifio hiperregalado. Los
expertos han levantado la voz sobre
las consecuencias nocivas de los alu-
desde regalos para la salud mental de
los mds jovenes.

;Por qué no es bueno que los ni-
nos reciban tantos regalos? Porque
hace que los pequefios no sepan va-
lorar las cosas en su justa medida y
acaben por aburrirsea la minima. La
psicdloga infantil Sandra Fernandez
Ramos, dela clinica Ana Maria Rodri-
guez Ferndndez, explica que “cada
vez es mds habitual que pasen porla
consultanifos que manifiestan abu-
rrimiento, que no son capaces de di-
vertirse con nada de lo que tienen,
con una baja tolerancia a la frustra-
cién, con necesidad de recibir mas y
mas porque consideran que nada de
lo que tienen es suficiente”. Una sin-
tesis de personalidad: “Son menores
cada vez mds egoistas, egocéntricos,
exigentes, consumistas y escasamen-
te creativos”.

En estos casos, en los de la infan-
cia -y muy probablemente cuando
se es adulto también-, el lema de
“menos es mas” deberia seguirse a
rajatabla, segiin la opinién de psic6-
logos v pedagogos. De hecho, Fer-
ndndez Ramos apunta que “estd de-
mostrado que los ninos que tienen
pocos juguetes disfrutan mucho més
de ellos y desarrollan juegos més ela-
borados, estructurados y creativos,
que permiten mejorar el funciona-
miento de sus funciones ejecutivas:
atencion, concentracion, memoria,
razonamiento”. A su vez, agrega la es-
pecialista, “tienen mayor autocontrol
y autorregulacién emocional, se
muestran mds conformistas, positi-
vOs v, en principio, mas tranquilos,
puesto que no estan sobreexpuestos
aunagran cantidad de estimulos que
favorecen la aparicién de estrés y
trastornos de ansiedad”,

Para muchos ya serd demasiado
tarde para dar marcha atrds, porque
yano sele pueden quitar al nifio mu-
chos de los regalos de Navidad, pero
este no es un fenémeno exclusivo de
esa época de excesos. También es ti-
pico que ocurra durante los cum-
plearios de los ninos. Celestino Ro-
driguez, decano de la Facultad de
Formacién del Profesorado de la Uni-
versidad de Oviedo, anade otrade las
consecuencias: “Laprincipal eslain-
teriorizacion de que las cosas pue-

den conseguirse sin esfuerzo, y eso tie-
ne repercusiones a nivel conductual y
académico sobre todo, aprenden que
las cosas llegan solas y sin trabajo pre-
vio”. Y anade Celestino Rodriguez: “El
nifio tiene que aprender a frustrarse, y
eso tendrd efectos positivos para su
conducta en el futuro”,

Entonces, ;qué hacer para no tener
hijos hiperregalados? Primero, bajar el
pistén y primar la calidad sobre la can-
tidad. La psicéloga infantil Cristina Ju-
rado, de El Gabinete, subraya que "lo
que se regale debe fomentar el com-
partir J la socializacion, la actividad
mentaly fisica. Los juguetes deben ser
sencillos para estimular la imagina-
cidn, cosa que no ocurre con los jue-
gos de pantallas que vuelven a los ni-
nos pasivos y los aislan”. Por eso la psi-
cologa anade que “existen mds alter-
nativas al juguete, como regalar expe-
riencias compartidas con amigos o se-
res queridos, como la entrada a un
museo, jugar una hora con los padres,
dar un paseo por el bosque...".

Ante esta situacidn, psicélogos y
pedagogos recomiendan seguir la co-
nocida como “regla de los cuatro rega-
los”. La explica Sandra Fernandez: “Se
trataria de regalarle algo que vaya a
utilizar de manera cotidiana; algo que
seaunanecesidad; algo que sirva para
leer, reflexionar o fomentar la creativi-
dad, y, portiltimo, algo que realmente
deseen”. Grecia de Jestis, psicdloga de
la comparia Sanitas, agrega que de es-
ta forma se consigue “un mayor equi-
librio”. También explica que, aunque el
ntimero de regalos pueda ser inferior
al que el nifio podria esperar, presen-
tarlos de una forma atractiva y com-
partir el entusiasmo por cada uno de
ellos hard que la emocién sea mayor
cada vez que desenvuelven el paquete.

Celestino Rodriguez plantea la si-
guiente reflexién: “Los padres tienen
que concienciarse del problema y no
pensar solo en el presente, sino tam-
bién en el futuro del nifo. He oido
mucho la expresion de que ‘lo que yo
no he tenido, que lo tengan ellos, y
eso es un error”. Por consiguiente, “de-
bendosificar lo que el nifio consigue y
asociarlo al esfuerzo”. Entre tanto, “la
sociedad debe concienciarse de este
problema y construir entre todos, es-
pecialmente en el ambito educativo y
de las familias, el futuro de nuestros
nifos, que es el nuestro”.

En ocasiones, todo se resume a una
cuestién de tiempo. Lo explica Sandra
Rodriguez: “Muchas veces, los padres
se sienten mal por no poder dedicar
tiempo de calidad a sus hijos como
consecuencia del ritmo de vida actual
y, en ocasiones, les compran mas re-
galos para sentirse mejor con ellos
mismos, conlamejor de las intencio-
nes, favoreciendo que encuentren la
felicidad centrandose en lo material”.
Pero ese no es el camino correcto:
“Siempre serd mejor ofrecer una aten-
cién de calidad, de comunicacidn, y
un espacio afectivo y emocional que
favorezca su desarrollo cognitivo y
emocional”.



